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ÉLETKERÉK GYAKORLAT

Instrukciók:

Az életkerék 8 szelete reprezentálja az Ön életének 8 fontos területét.

1. Első lépésként nyomtassa ki vagy rajzolja le a lenti ábrát.

2. Kérem változtassa meg, válasszon szét vagy nevezzen át kategóriát ha úgy érzi, hogy így megfelelőbb és 

jobban kifejezi, hogy mit jelent Ön számára az egyensúly az életében.

3. Ezután a kerék közepét vegye 1-nek, a szélét 10-nek és jelölje be, hogy milyen 

szinten elégedett  életének azzal az adott  területével.  Rajzoljon egy egyenes 

vagy görbe vonalat a megfelelő szinthez. (lásd a mintát)

4. A  kör  új  kerülete,  illetve  a  beszínezett  terület  reprezentálja  az  ön  jelenlegi 

állapotát.

5. Mit vesz észre, ha megnézi az Ön által megrajzolt “Életkereket”?

Email: petra.votisky@coachingformastery.com Coaching for MasteryCoaching for Mastery
© Minden jog fenntartva! Coaching for Mastery  - Votisky Petra

Fizikai környezet

Karrier

Személyes fejlődés 
és tanulás

AnyagiakEgészség

Szociális környezet 
(család, barátok)

Szerelem, 
párkapcsolat

Szabadidő, 
kikapcsolódás

http://coachingformastery.com/hun/
http://coachingformastery.com/hun/
mailto:petra.votisky@coachingformastery.com
mailto:petra.votisky@coachingformastery.com

	Coaching for Mastery Votisky Petra expat-coach, pszichológus

