Coaching for Mastery Votisky Petra expat-coach, pszicholégus

ELETKEREK GYAKORLAT

Instrukcidk:

Az életkerék 8 szelete reprezentélja az On életének 8 fontos teriiletét.
1. Els6 lépésként nyomtassa ki vagy rajzolja le a lenti abrat.
2. Kérem valtoztassa meg, valasszon szét vagy nevezzen &t kategoériat ha ugy érzi, hogy igy megfelel6bb és
jobban kifejezi, hogy mit jelent On szamara az egyensuly az életében.
3. Ezutan a kerék kézepét vegye 1-nek, a szélét 10-nek és jeldlje be, hogy milyen
szinten elégedett életének azzal az adott terilletével. Rajzoljon egy egyenes

vagy gorbe vonalat a megfelel6 szinthez. (lasd a mintat)

4. A kor 0] kerilete, illetve a beszinezett teriilet reprezentalja az on jelenlegi
allapotat.
5. Mit vesz észre, ha megnézi az On altal megrajzolt “Eletkereket™?

Szabadidg, Fizikai kornyezet
kikapcsol6das

Szerelem, Karrier

parkapcsolat

Személyes fejl6dés

Szocialis kdrnyezet - /
és tanulas

(csalad, baratok)

Anyagiak
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